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स्पीड ब्रीडडग: भषवष्य की कृषष और वैषिक 

खाद्य सुरक्षा का नया आधार स्तंभ 
 
 
 
 
 
 

वततमान में षवि की जनसंख्या 8 षबषियन के आंकड ेको पार 
कर चुकी ह,ै षजससे वैषिक खाद्य सुरक्षा सुषनषित करना एक गंभीर 
चुनौती बन गया ह।ै बढ़ती मांग की पूर्तत के षिए हमें न केवि 
खाद्यान्न उत्पादन बढ़ान े की आवश्यकता ह,ै बषकक ऐसी उन्नत 
प्रजाषतयों के त्वररत षवकास की भी ज़रूरत ह ैजो बदिती जिवायु 
के अनुरूप हों। इस पररप्रेक्ष्य में, स्पीड ब्रीडडग एक क्ांषतकारी 
तकनीक के रूप में उभरी ह,ै जो फसिों के प्रजनन अंतराि को 
कृषिम रूप से कम कर दतेी ह।ै यह तकनीक फसिों के षवकास की 
प्राकृषतक गषत को तीव्र कर 'जेनेरिक गेन' की दर को बढ़ाती ह।ै 
आइए षवश्लेषण करत ेहैं कक यह प्रणािी ककस प्रकार कायत करती ह ै
और यह कृषष के भषवष्य को कैसे पुनपतररभाषषत कर रही ह।ै 
 

 
आपको जानकर हरैानी होगी कक स्पीड ब्रीडडग का आईषडया 

धरती से नहीं, बषकक अंतररक्ष से आया ह।ै नासा के वैज्ञाषनकों न े
सबसे पहि े इसका इस्तेमाि ककया था ताकक व े स्पेस स्िेशनों में 
अंतररक्ष याषियों के षिए कम समय और कम जगह में ताज़ा खाना 
उगा सकें । प्रकृषत में, एक फसि को उगान,े उसमें फूि आन े और 
बीज बनन ेमें महीनों िगत ेहैं। इस वजह से एक साि में मुषश्कि से 
एक या दो बार ही फसि िी जाती ह।ै  

िेककन स्पीड ब्रीडडग एक क्ांषतकारी 'रैषपड जनरेशन 
एडवांसमेंि' तकनीक ह,ै षजसमें िैब या ग्रीनहाउस जैस े षनयंषित 
वातावरण का इस्तेमाि करके फसिों के जीवन चक् को छोिा कर 
कदया जाता ह।ै इसमें पौधों को िगातार रोशनी (िगभग 22 घंि)े 
और अनुकूि तापमान में रखा जाता ह ै ताकक उनका वानस्पषतक 
चरण कम हो जाए और पुष्पन जकदी हो सके; इसका पररणाम यह 
होता ह ैकक हम एक साि में 1-2 के बजाय 4-6 पीकढ़यां उगा सकत े
हैं। 

 
इसे समझन े के षिए एक बंद कमरे या “ग्रीनहाउस” की 

ककपना कीषजए जहााँ हर चीज़ इंसान के कंट्रोि में ह:ै 

 22 घंि ेकी रोशनीीः पौधों को सूरज के भरोसे नहीं छोडा जाता। 
हाई-िेक LED िाइट्स की मदद से उन्हें कदन में 22 घंि ेरोशनी 
दी जाती ह।ै पौध े को िगता ह ै कक गर्तमयों का िंबा कदन ह,ै 
इसषिए वह अपनी षवकास की गषत बढ़ा दतेा ह।ै 

 तापमान और नमी: स्पीड ब्रीडडग में पौधों के षिए एक षवषशष्ट 
मेिाबॉषिक वातावरण तैयार ककया जाता ह।ै षजस प्रकार एक 
षनयंषित तापमान मनुष्यों की कायतक्षमता बढ़ाता ह,ै उसी प्रकार 
षस्थर और अनुकूि तापमान पौधों में 'मेिाबॉषिक स्ट्रेस' को कम 
करता ह।ै यह अनुकूिन पौधों की 'िसन दर' और 'वाष्पोत्सजतन' 
की प्रकक्या को संतुषित रखता ह,ै षजससे पौधा अपनी पूरी ऊजात 
तेज़ षवकास और शीघ्र प्रजनन में िगा पाता ह।ै" 

 स्पीड ब्रीडडग में समय की बचत के षिए बीजों के पूणत रूप से 
सूखन ेया उनके 'डॉमेंसी पीररयड' में जान ेका इंतज़ार नहीं ककया 
जाता। जैसे ही बीज अपनी 'कफषजयोिॉषजकि मैच्योररिी' प्राप्त 
करते हैं, उन्हें तुरंत हावेस्ि कर षिया जाता ह।ै कभी-कभी 
'इमैच्योर सीड जर्तमनेशन' या 'एषरब्रयो रेस््यू' तकनीक का 
उपयोग करके इन अध-पके बीजों को प्रयोगशािा में अंकुररत 
ककया जाता ह।ै यह प्रकक्या एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी के बीच के 
अंतराि को कम कर दतेी ह,ै षजससे प्रजनन चक् में कई महीनों 
की बचत होती ह।ै 

 

 
इस तकनीक का असिी मकसद षसफत  पौधों को जकदी 

उगाना नहीं ह,ै बषकक हमारी खाद्य आपूर्तत श्ृंखिा को सुरषक्षत 
करना ह।ै इसे हम 3 बड ेडबदओुं से समझ सकत ेहैं: 
 नयी ककस्मों की खोज और आनुवंषशक िाभीः पुरान े तरीकों से 

अगर हमें एक ऐसी गेहाँ की वैरायिी बनानी ह ै षजसका दाना 
मोिा हो, तो उसमें 10-12 साि िग जाते हैं। स्पीड ब्रीडडग से हम 
वही काम 3 साि में कर सकत ेहैं। इसका मतिब ह ैकक हम कम 
समय में बेहतर DNA वाि ेपौध ेचुन सकत ेहैं। 

 अचानक आई बीमाररयों स ेरक्षा: मान िीषजए खेत में कोई नया 
वायरस या कीडा आ गया जो पूरी फसि तबाह कर रहा ह।ै अब 

यह काम कैसे करता ह?ै 

 

स्पीड ब्रीडडग ्या ह?ै 

 

इसका इस्तेमाि ्यों हो रहा ह?ै 
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वैज्ञाषनकों के पास 10 साि का वक्त नहीं होता। स्पीड ब्रीडडग की 
मदद से हम तेज़ी से ऐसी “प्रषतरोधी” वैरायिी तैयार कर सकत े
हैं जो उस बीमारी से िड सकें  और ककसानों को बबातद होन े से 
बचाएं। 

 जिवाय ु िचीिापनीः धरती गरम हो रही ह ै और कहीं बाररश 
कम तो कहीं ज़्यादा हो रही ह।ै हमें ऐसी फसिें चाषहए जो 'हीि 
स्ट्रेस' या सूखे को झेि सकें । स्पीड ब्रीडडग हमें मौका दतेी ह ै कक 
हम मौसम बदिन ेसे पहि ेही ऐसे बीज तैयार कर िें जो करिन 
पररषस्थषतयों में भी डज़दा रह सकें । 

 

 
 

स्पीड ब्रीडडग षसफत  रोशनी का खेि नहीं ह,ै इसमें दषुनया की 
सबसे एडवांस मशीनों का हाथ ह:ै 
 जीनोषमक षसिे्शनीः जैस ेहम ककसी षखिाडी का ररकॉडत दखेकर 

उसे िीम में चुनत ेहैं, वैसे ही वैज्ञाषनक पौध े के DNA की जांच 
करत ेहैं। बीज उगन ेसे पहि ेही पता चि जाता ह ैकक यह पौधा 
बेहतर होगा या नहीं। 

 कक्सपर (CRISPR - DNA एषडटिग): अगर ककसी पौध ेमें सब 
कुछ अच्छा ह ैपर वह बहुत िंबा ह,ै (षजससे हवा में षगरने का डर 
हो), तो वैज्ञाषनक उसके DNA में बदिाव करके उसकी िंबाई 
कम कर दते े हैं। स्पीड ब्रीडडग इस बदिाव को अगिी पीढ़ी में 
तुरंत चेक करन ेका मौका दतेी ह।ै 

 कफनोिाइडपगीः इसमें ड्रोन और इन्रारेड कैमरों का इस्तेमाि 
होता ह ै जो इंसान से तेज़ी से बता सकत े हैं कक पौधा ककतना 
बीमार ह ैया उसे ककतनी प्यास िगी ह।ै 

 
 

 
इतनी शानदार तकनीक होने के बावजूद इसके रास्त ेमें कुछ 

रुकाविें हैं: 

 भारी षनवेश: एक स्पीड ब्रीडडग िैब बनाना करोडों का काम ह।ै 
22 घंि ेिाइट्स और AC चिान ेके षिए बहुत ज़्यादा षबजिी का 
षबि आता ह।ै 

 GxE इंिरै्शन: िैब के 'परफे्ि' माहौि में जो पौधा अच्छा 
कदखता ह,ै ज़रूरी नहीं कक वह बाहर तपती धूप या बाढ़ में भी 
वैसा ही काम करे। इसषिए फीकड िेडस्िग अभी भी एक बडी 
चुनौती ह।ै 

 फसिों की षवषवधताीः गेहाँ और जौ जैस ेपौध ेइस पर बहुत अच्छा 
ररस्पॉन्स दते ेहैं, पर कुछ दािें इतनी रोशनी में अजीब व्यवहार 
करने िगती हैं। 

 
 

आने वाि े दशकों में, स्पीड ब्रीडडग वैषिक और भारतीय 
कृषष के कायाककप का आधार स्तंभ षसद्ध होगी। भारत इस कदशा में 
अपनी वैज्ञाषनक क्षमता का तेज़ी से षवस्तार कर रहा ह:ै 
 अग्रणी संस्थान और बुषनयादी ढांचा: भारत में ICAR-IARI 

(पूसा, नई कदकिी) और ICRISAT (हदैराबाद) जैस े प्रषतषित 
संस्थानों न ेअत्याधुषनक स्पीड ब्रीडडग सुषवधाओं (जैस े 'शकंुतिा' 
फैषसषििी) की स्थापना की ह।ै भारतीय वैज्ञाषनक अब केवि 
पारंपररक फसिों तक सीषमत नहीं हैं; वे गेहाँ, चना, अरहर और 
मूंगफिी जैसी महत्वपूणत फसिों में 'रैषपड जनरेशन एडवांसमेंि' 
के माध्यम से ऐसी ककस्में षवकषसत कर रह ेहैं जो कम समय में 
पककर तैयार हो सकें  और पोषक तत्वों से भरपूर हों। 

 कीिनाशक मुक्त कृषष और जैषवक सुरक्षा: स्पीड ब्रीडडग हमें 'प्री-
एषरप्िव ब्रीडडग' की शषक्त प्रदान करती ह।ै इसका अथत ह ै कक 
कीिों या रोगों के नए स्ट्रेन के फैिन े से पहि ेही हम उनके प्रषत 
प्रषतरोधी ककस्में षवकषसत कर सकत े हैं। जब फसिें आनुवंषशक 
रूप से इतनी सक्षम होंगी कक वे कीिों के हमि ेको झेि सकें , तो 
रासायषनक कीिनाशकों पर हमारी षनभतरता स्वतीः ही कम हो 

आधुषनक तकनीक का साथ (षडषजिि और 

मॉषि्यूिर िूकस) 
 

्या यह सबके षिए आसान ह?ै 

 

भषवष्य की राह और भारत की रणनीषतक भूषमका 
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जाएगी, षजससे पयातवरण और मानव स्वास््य दोनों सुरषक्षत 
रहेंगे। 

 एस्ट्रो-एग्रीककचर और स्पेस फार्ममगीः भषवष्य की दषृष्ट से यह 
तकनीक केवि पृ्वी तक सीषमत नहीं ह।ै चंद्रमा या मंगि ग्रह 
पर मानव बषस्तयों की स्थापना हते ु 'स्पेस फार्ममग' अषनवायत 
होगी। सीषमत संसाधनों, कम जगह और कृषिम प्रकाश वाि े
वातावरण में भोजन उगान ेके षिए स्पीड ब्रीडडग के षसद्धांतों का 
उपयोग ककया जाएगा। नासा के साथ-साथ दषुनया भर की 
अंतररक्ष एजेंषसयां इस तकनीक को भषवष्य के अंतरग्रहीय 
अषभयानों के षिए एक अषनवायत घिक मानती हैं। 

 

 
स्पीड ब्रीडडग केवि एक प्रयोगशािा परीक्षण तक सीषमत 

नहीं ह,ै बषकक यह वैषिक भुखमरी के षवरुद्ध एक रणनीषतक और 
वैज्ञाषनक प्रषतवाद ह।ै यह तकनीक हमें 'समय की बाधाओं' को पार 
करने की शषक्त प्रदान करती ह,ै षजससे हम जिवायु पररवततन के 
अनपेषक्षत खतरों से एक कदम आगे रह सकत ेहैं। सरि शब्दों में, यह 
'प्रेषसजन ब्रीडडग' और 'जेनेरिक इंजीषनयटरग' का एक ऐसा दरूदशी 
संगम ह,ै जो फसिों के त्वररत षवकास द्वारा एक िचीिी और 
सुरषक्षत खाद्य प्रणािी सुषनषित करता ह।ै अंततीः यह तकनीक 
भषवष्य की कृषष को उन उन्नत बीजों से िैस करती ह,ै जो प्रषतकूि 
पररषस्थषतयों में भी मानवता के पोषण के षिए सक्षम और तैयार 
होंगे। 
 

षनष्कषत 


